
Отчёт 

о физкультурно-оздоровительной  и спортивно-массовой работе 

 В МОУ СШ №97 имеются  

 Для  организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой  работы в МОУ 

СШ №97 имеются два спортивных зала: зал для спортивных игр  (размер 24х9м, площадь 

216 кв.м.), малый гимнастический зал (размер 6х9м, площадь 54кв.м.).  В игровом зале 

полы деревянные, в гимнастическом - линолеум.  В спортивных залах установлены окна 

из пластика.  На окнах установлены защитные сетки. Залы имеют естественную 

вентиляцию. Для проведения занятий в игровом зале имеются баскетбольные щиты с 

кольцами (2шт), сетки для игры в волейбол, мячи волейбольные, баскетбольные, 

футбольные и теннисные, скакалки, обручи, гимнастические маты, скамейки, барьеры, 

конусы, гимнастические скамейки, гимнастическая перекладина, тоннели для пролезания, 

эстафетные палочки.   

Физкультурно-оздоровительная  и спортивно-массовая  работа в МОУ СШ №97  

осуществлялась на основе выполнения программы  «Я – здоровый человек», плана   СК 

«Авангард». В целях создания условий для поддержания необходимого уровня 

физической активности  в учебной деятельности проводились следующие мероприятия: 

 утренняя гимнастика  до занятий 

 физкультминутки во время занятий 

 подвижные игры малой активности на переменах (начальная школа) 

 спортивные игры (7-11 классы).  

На основе договора с МБУ СДЮСШ№ 23, в школе организована секция по баскетболу 

для учащихся 1-4 классов. На основе договора с МБУ СДЮСШОР №10, организована 

секция по легкой атлетики для учащихся 1-7 классов.  

 

Динамика показателей количества обучающихся, посещающих занятия в школьных 

спортивных секциях: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 2018 – 2019 уч. году проведены следующие внутри школьные  спортивно-

оздоровительные мероприятия:  

 

 

 

 

№п/п 

Наименование мероприятия Дата 

проведение 

Класс  Кол-во 

участников 

1 Президентские состязания Сентябрь 2018г 1-11 423 

№ Показатели 2018-2019 

1 Кол-во спортивных секций(кружков) в 

школе 

  

2 

2 Кол-во занимающихся в  спортивных 

секциях(кружках) в школе школьной 

секции 

  

37 

3  Кол-во  занимающихся в спортивных 

секциях 

183 



2 Президентские спортивные игры Сентябрь 2018г  5-11 127 

3 Эстафеты «Ловкие, сильные, 

дружные!» 

17.11.2018 2, 4-5  88 

 «Спорт – как альтернатива 

пагубным привычкам» 

24-29.11.2018г. 1-11 318 

4 Первенство школы «Веселые 

старты» 

04-05.03.   2019. 4-5 42 

5 Всероссийский День здоровья 07.04.2019г. 1-11 297 

6 Дифференцированный зачёт Май .2019г. 9 13 

7 Дифференцированный зачёт Май .2019г. 11 17 

8 «Единая неделя ГТО» 15-25.05.19г. 5-8 67 

 

        В соответствии с планом физкультурно-оздоровительной и спортивной работы    

КФК «Авангард», положением о проведении ХХVI Спартакиады Дзержинского района  

по видам спорта, учащиеся школы приняли участие в следующих соревнованиях:                       

 

 

 

№п/п 

Наименование мероприятия  Место 

1 ХХХ Спартакиада школьников 

Дзержинского района Зимний 

фестиваль ГТО 2 ступень  

3 

2 ХХХ Спартакиада школьников 

Дзержинского района Зимний 

фестиваль ГТО 3 ступень 

7 

3 ХХХ Спартакиада школьников 

Дзержинского района Зимний 

фестиваль ГТО 4 ступень 

7 

4 ХХХ Спартакиада школьников 

Дзержинского района 

Президентские состязания 7 

класс 

6 

5 ХХХ Спартакиада школьников 

Дзержинского района 

Президентские состязания 8 

класс 

7 

6 ХХХ Спартакиада школьников 

Дзержинского района 

легкоатлетическое 4-хборье 

мальчики 

9 

7 ХХХ Спартакиада школьников 

Дзержинского района 

легкоатлетическое 4-хборье 

девочки 

12 

8 ХХХ Спартакиада школьников 

Дзержинского района Летний 

фестиваль ГТО 3 ступень 

6 



9 Общекомандное итоговое 

место в ХХХ Спартакиаде 

школьников Дзержинского 

района 

10 

10 Районная спартакиада среди 

детей и подростков попавших  

в трудную социальную 

ситуацию. 

1 

11 Городская спартакиада среди 

детей и подростков попавших  

в трудную социальную 

ситуацию. 

1 

 10 областной фестиваль 

«Марафон успеха»  

3 

 

 

   

 

 

 

  

  

 

Показатели распределения учащихся 

по физкультурным группам 

2018-2019 уч. год 

Количество обучающихся 4 60 

-основная группа 432 

- подготовительная группа 18 

- специальная группа - 

- освобожденные  от физкультуры 10 


